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 La financiación para este programa se proporciona total o parcialmente a través
de la subvención en bloque para la prevención, el tratamiento y la recuperación

del consumo de sustancias mediante la Ley del Plan de Rescate Estadounidense. 



Estigma
Autoestigma

Estigma anticipado

Estigma público

Pensamientos sobre uno mismo que
conducen a la vergüenza

Miedo a ser tratado de forma
diferente en el futuro

creencias colectivas negativas

El estigma aumenta los sentimientos de vergüenza y
aislamiento y disminuye el comportamiento de

búsqueda de ayuda.

CÓMO CAMBIAR EL IMPACTO DEL ESTIGMA

Educación
Compartir

experiencias

Comportamiento de
cambio

Desafío
Persepciones



Étnico
Racial

Heredado
Espiritual

Familia Generacional
Comunidad
Geográfica

Socioeconómica

LA CULTURA ES...

Individualista

Colectivista

Valores que sobresalen
La familia inmediata es el principal
apoyo
Tradicionalmente, más comodidad
con el apoyo profesional

El valor es parte de una
comunidad más grande
La familia extensa a menudo se
valora como apoyo
Busque la orientación y el
apoyo de los mayores

Considerando la
cultura, ¿qué
preguntas te
ayudarían a aprender
más?

Curiosidad 

Juicio

¿Quiénes serían los
principales
interesados?

¿Quién necesita
recursos?

COSAS A TENER EN CUENTA



SISTEMAS FAMILIARES
La teoría de los sistemas familiares (Bowen)
reconoce que las familias no existen en el vacío.
Cuando una familia tiene problemas, cambia su
funcionamiento. Como en un móvil, si una pieza se
mueve, también lo hace todo el sistema.

¿QUE AYUDA?
Educación y autoconciencia 
Experiencia de relación positiva 
Mecanismo de afrontamiento 
Patrones de toma de decisiones (Ver Actividad de la estrella guía para niños y
adolescentes) 
Inteligencia emocional 
Flexibilidad cognitiva 
Formación de identidad y autoconcepto

ACTIVIDAD FÁCIL PARA DESARROLLAR 
HABILIDADES DE RESPUESTA
Actividad: Cómo hacer un palo de afrontamiento saludable 
Grupo de edad: 7 a 12 años 
Duración: 30 minutos
Materiales necesarios: Post-its y algo para escribir o dibujar 
(crayones, marcadores o bolígrafos)

Instrucciones:
Hable sobre las diferentes formas en que podemos cuidarnos. A veces, se trata de
técnicas de respiración y, a veces, de cosas que hacemos para divertirnos. Incluya
que, a veces, hacemos cosas que no son saludables para sobrellevar la situación,
como pelear con nuestro hermano o romper algo. 

Haz que los niños escriban algo que puedan hacer para cuidarse cuando sus
sentimientos sean intensos. Pégalos en la pared y habla sobre cuáles son las cosas
que los hacen sentir bien y cuáles no. Crea un debate sobre cómo pueden
reemplazar las cosas que no son saludables por otras saludables. Hazlo en grupo
para que puedan obtener ideas sobre cosas nuevas que puedan probar, como
escuchar música o hablar con un adulto.

Una mayor diferenciación del yo significa que un miembro de la
familia puede reconocer sus propias necesidades y a sí mismo,
mientras permanece conectado emocionalmente con la familia.



Objetivo: Ayudar a los niños a identificar sus valores y fortalezas personales, que pueden actuar
como "estrellas guiadoras" para navegar su dolor o los efectos de la adicción. 

Instrucciones: 
Introducción: Comience explicando que cada persona tiene cualidades y valores únicos que la
guían, como las estrellas en el cielo. Explíqueles que esta actividad los ayudará a descubrir las
cosas que son importantes para ellos y lo que los hace especiales. 

Lluvia de ideas sobre valores y fortalezas: Pregúntele al grupo: ¿"Qué cosas son realmente
importantes para ustedes o qué cosas les importan?" Ofrezca ejemplos como la amabilidad, la
familia, el coraje, la honestidad o la creatividad. Anímelos a pensar en las fortalezas que han
demostrado, como ser un buen amigo, ayudar a alguien o ser valientes al enfrentar algo difícil. 

Crea estrellas guiadoras: Dale a cada niño de 4 a 5 estrellas de papel. En cada estrella, pídeles
que escriban o dibujen un valor o una fortaleza que sea importante para ellos. Pueden decorar
sus estrellas con colores y calcomanías para que sean personales y significativas. 

Construir un cielo de fortalezas: En la hoja grande de papel (el "cielo"), invite a cada niño a
colocar sus estrellas donde quiera, fijándolas con pegamento o cinta adhesiva. Si lo desean,
pueden unir sus estrellas con líneas para formar una constelación, que represente cómo sus
valores trabajan juntos para guiarlos. 

Reflexión y discusión: Una vez que las estrellas de todos estén en el "cielo", reúna al grupo para
admirar la creación compartida. Pregunte si alguien quiere compartir una de sus estrellas y por
qué es importante para ellos. Refuerce que sus valores y fortalezas pueden ayudarlos a tomar
decisiones y sentirse más seguros durante los momentos difíciles. 

Adaptaciones para niños mayores (13 a 17): Use indicaciones como: “¿Qué es lo que te ayuda a
sentirte orgulloso de ti mismo?” “¿Qué es algo que te gustaría que los demás supieran sobre ti?”
Permítales escribir reflexiones más complejas sobre sus estrellas, como afirmaciones breves o
citas que los inspiren.

Actividad: Mis estrellas guiadoras
Grupo de edad: 7-12 años 
Duración: 30-45 minutos 
Materiales necesarios: Plantillas de
estrellas de papel (o estrellas recortadas)
Marcadores, crayones o lápices de colores
Pegatinas o decoraciones (opcional) Una
hoja grande de papel negro o azul (para
representar el cielo nocturno) Pegamento
o cinta 
Opcional: una plantilla de constelación
prediseñada para niños más pequeños 
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ROMPIENDO LAS REGLAS DE...

De Claudia Black, "Nunca me pasará a mí: crecer con adicciones cuando
somos jóvenes, adolescentes y adultos".

Utilice un lenguaje apropiado para la edad
Compartir en palabras que consideren su desarrollo 

Mantenlo en porciones pequeñas
Dígales sólo lo que necesitan saber 

Pregúntales si tienen preguntas
Hacer preguntas abiertas lo mantiene infantil (me pregunto...)

Crea coherencia y rutina
Encontrar formas de aumentar la previsibilidad en su entorno.

Escuchar activamente
Bríndeles espacio para que compartan su historia y la validen.

Haz promesas que puedas cumplir
Mantenlos pequeños y alcanzables



Validar las emociones
Énfasis en que todos los sentimientos están bien.

Proporcionar orientación sobre los sentimientos.
Los niños pueden tener un lenguaje limitado sobre las emociones. 

Apoyo entre pares
Disminuye el aislamiento y muestra a los niños que no están solos.

DECIR LA
VERDAD

LENGUAJE
APROPIADO

PARA LA EDAD
SALIDAS

CREATIVAS

ADULTOS
SEGUROS VALIDACIÓN

ESCUCHAR
CONSISTENCIA

QUÉ AYUDA A LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES



EL DUELO EN NIÑOS Y JÓVENES

El duelo de un niño y su familia tiene muchas facetas, lo que puede hacer que
cada experiencia sea única, incluso cuando se trata de la misma persona.
Considere estos aspectos y cómo podrían cambiar sus necesidades y su historia.

FORMAS DE APOYAR

Lenguaje honesto y apropiado para la edad
Proporcionar información resumida
Manténgase guiado por los niños: utilice preguntas
abiertas

Los niños sufren a través del juego
Recuerda fechas especiales 

Abstenerse de comparar el dolor

Di su nombre e inclínate hacia él. EL JUEGO ES PARTE DEL DUELO

Juego de roles
Construye significado y comprensión.
Oportunidad de explorar pensamientos y
sentimientos.

Construye afrontamiento 
Proporciona expresión sin lenguaje.



EL DUELO ENTRE HERMANOS 

Dolor invisible
Centrarse en el cuidador y/o la
pérdida del niño
Comparte una co-historia con su
hermano
El duelo en relación con un pasado
compartido
Crea un cambio de identidad
Reconocimiento de la mortalidad 
Pérdida ambivalente
Alejarse o acercarse al rol y la
responsabilidad 

¿QUÉ AYUDA...?
Hablar de la persona que
murió
Reconocer que el duelo es
único 

El duelo de los
cuidadores se ve
diferente al del niño.

Discutir cambios de roles y
responsabilidades
Construir autonomía

ESTIGMA PARA LOS NIÑOS QUE SUFREN UNA
PÉRDIDA POR CONSUMO DE SUSTANCIAS 

La VERGÜENZA guarda silencio
Compartir parcialmente o
mentir sobre una persona

 Hacia el niño
De parte del niño

Se modifican o reducen los
rituales y los monumentos
conmemorativos
Deshumanizar su persona
Sentimientos de tener menos
“derecho” a llorar
Fijación en cómo murieron o en
el consumo de sustancias y no
en su persona
Disminuye el acceso al apoyo 

¿QUÉ AYUDA...?
Humanizar a la persona fallecida
Compartir recuerdos de su persona
que incluyan historias más allá de la
línea de tiempo de la pérdida.
Validar las emociones,
pensamientos y sentimientos del
niño

Validar Aceptar

Escuche activamente y sin juzgar
Manténgase centrado en sus
sentimientos, no en los detalles.
Seguimiento y conexión con
recursos.



ENTENDIENDO LA PÉRDIDA
Las pérdidas en vida se refieren al dolor continuo y a menudo ambiguo que
se experimenta cuando alguien a quien queremos está físicamente
presente pero no disponible emocional, mental o relacionalmente. En el
contexto del trastorno por consumo de sustancias (SUD), estas pérdidas
pueden incluir cambios en las relaciones, rutinas y roles dentro de la
familia. Para los niños, las pérdidas en vida pueden significar perder la
consistencia del apoyo de los padres, sentirse aislados en la escuela
debido al estigma o desenvolverse en un entorno familiar que se siente
inestable. Los adultos, como los abuelos que asumen roles parentales,
pueden lamentar la pérdida de la etapa de vida en la que esperaban estar,
al mismo tiempo que enfrentan una disminución del apoyo de sus pares.
El apoyo en el duelo puede ayudar creando espacios para que estas
experiencias sean reconocidas y validadas, y también desarrollando
herramientas para abordar las necesidades únicas de cada individuo. Para
los niños, esto podría implicar ayudarlos a nombrar sus sentimientos y
encontrar adultos que los apoyen en casa, en la escuela o en su
comunidad. Para los adultos, podría significar conectarlos con recursos y
redes de pares para aliviar el aislamiento que a menudo acompaña al
cuidado de un ser querido o el estigma.

Actividad reflexiva:
Junto con su hijo, tómese unos minutos
para dibujar un "árbol de la pérdida y el
apoyo". En el tronco, escriba el nombre
de la persona o experiencia
relacionada con el trastorno por uso de
sustancias. En un lado de las ramas,
haga una lista de las cosas que siente
que "se han perdido" o que son
diferentes, como el tiempo que pasan
juntos, las rutinas o la confianza. En el
otro lado, haga una lista o dibuje las
personas, actividades o lugares que le
brindan apoyo. Este elemento visual
puede ayudar a identificar dónde
centrar el apoyo y fomentar
conversaciones abiertas sobre la
pérdida y la resiliencia.



SUPERPOSICIÓN DE APOYO PARA EL
DUELO Y EL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

APOYO EN EL
DUELO

.

COMUNIDADES
DE

RECUPERACIÓN
.

Apoyo entre pares

Basado en la fuerza

Apoyo comunitario

Proceso continuo y
recursos

Apoyo para la recuperación y el duelo
La educación apoya la concienciación y las necesidades

Aumentar la promoción y la concienciación

Celebrar, honrar o reconocer fechas especiales

Días y meses nacionales de concientización

Beneficios de un aumento de la accesibilidad a los

recursos y al apoyo

Disminuye el estigma para los niños, los jóvenes y las

familias.



TAREAS ADAPTATIVAS PARA FAMILIAS

Restablecer la seguridad y la protección

Restaurando rutinas

Afirmar y mantener límites

Adaptarse a nuevos roles y responsabilidades
Hable de transiciones, corporación e identidad
Reconozca las formas en que la persona está
ausente
Roles del cuidador
Juego de roles
Sea flexible

Dinámica
Interrumpir la sensación de previsibilidad
Mayor sensación de preocupación (propia, de
los cuidadores y de la comunidad)
Y si...
Compartir y planificar

Las rutinas apoyan el desarrollo
Restauración de la previsibilidad
Refuerza la seguridad
Evalúa la pérdida que deseas conservar,
cambiar y dejar ir

La disciplina y las consecuencias predecibles
restablecen la seguridad
La falta de límites puede afectar la salud y el
desarrollo
Manten claridad
Reconocer el dolor o el trauma, primero antes de
corregirlo
Sea colaborativo con el niño

Cómo ayudar y comprender a los niños en duelo: guía práctica
para profesionales 

Por Pamela Gabbay y Andy McNeil
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