
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yo Puedo Hacer Cosas Dificiles (de 2 a 6 años) 
 

 
Afirmaciones conscientes para niños para obtener apoyo y 
estimulo cuando lo necesitan 
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